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lia ricerca dell'essere & il carattere essenmiale di
queste poesie,

Sfidare i problemi pilu intimi e spirituali & la vera
ricerca dell'essere .

Issere e veritd gono concelli simili anche se inspie-
zabili 3 la ricerca guolidiana della veritd presuppo-

ne la scoperta dell'essere perché scoprire chi vera-

mente sismo e quale & il nbstro destino #we é verita,




LA MISURA DELLA FORZA DI CHI ATTACCA
Cl E DATA, IN CERTO MODO DAL NEMICO
DI CUI HA BISOGNO ;

LA RICERCA DI UN AVVERSARIO O DI UN
 PROBLEMA, PIU POTENTE, RIVELA SEMPRE
UNA CRESCITA: PERCHE UN FILOSOFO
GUERRESCO SFIDA A DUELLO ANCHE |

PROPLEMI

da “Ecce Homo”

Friedrich  Nietzsche
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g tremo

gentirmi solo?

Potrei racchindere in me migliaila d'esistenze,
vigsute o conosciute.

In questo ancora solo fino all'estremo,

alls fine di tutto.



Tao

Le mille wvoei che mi palano
aono 1 meggacgi che mille modi
mi mandano.

[1 mio monda

non & come glé altri,

& il mio mondo

come la mia vita

non & guella degli altri

ma goltanto mid.

Unica e inconfondibile per me
ninerosa e simile per gli altri.
futti hanno gualecosa da dirmi
vagliono che faceia come loro
e forse lo faceio,

mi io gono geloso

di guel che nasce in me

e credo nella sua nascita
nseura, Lravagliata, misterioss o
Mmat Wi

Cerco la verith

nei omiei sentierd

mee 11 monte

-

e 1o shesso.

confuso
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aicrdry Lo B

Lento, trafannatd. vado
verso un non so dove.
L'eggere in movimento
il edelo della vita

la raseita 1a morke

le contraddizioni

i ripensamenti.

Tatto pereht mi muovo.



AT ara

La profondita déll'Eﬂsere

‘nom ha espressionc.

L'alba annuncia il giorno

il 'l:lr_am_-:_:-_;t';h:: a,v_vei-te 1'arrivo della notte.
Ig:wﬂrrﬂi .
dirti quel che sento

vorrei Frﬁvarti.quel che sono

potrei dirti "ti amo"

me, non & cosl.

E'tutto molto profondo

talmente abissale

quasi senza Tondo.

Al oraeyan



La prova

Ebbra, felice, gioioso, sorridente,
lﬂg'pigntthriﬂtﬂmenta fino a leri

‘e domani ricomincerdy

ma ora

&ono felice, sono contento, sonmo sorridente
ma non so perché.

Pud egsere tutto una fantastica cmﬂtruziena.



Stella

Piceola stella addormentata

a te wanno i miei pensieri

nresi dal vortice infindito

della nostra reaiﬁﬁa

Talvelta ti vedo Inminosa

e radioga piena di luce e sentimento.
iMa vedo anche affievolirgi

questa luce e scompari.

Dove sei stlella

che accompagna la mia vita,

guidami s

non ti perdere anche tn nell'oseuritd della notte.

Ho bisogno di luce.



fors'anche troppo ropresse.
B guel salire lento
mi da coraggio, ml gpingeé a non aver paura
a continuare queata sgistenza
alla ricerca del tultto dove s'arriva
all'annientamento totale.
Dove tutbto ed i0, siamo tutto insieme
dove non e¢'® pitu distinzione tra me e il mondo
e chi lo vive.
31 anche con vol
poveri amici miei
che abitate con me questa terra
g intrecciate la vna%ré.vita con la mia
inventando giochl avventurosi o dolori profondi
che tubbti dobbiame accetitare
perche dolore e gioia sono simili
come 8imili sono la pioggia e 1l sole che asciuga.
Come tra vita e morte, amore & odio
non esiste barriera ma passaggio

cambiamento di sgtalo o d'esgenza.



Ricordi di primavera

Quando 1.'inverno

ha percorso le sue giornatle,

1'aria ancora fredda

1ngermente scaldata dal sole;

il mare nella sua quiete-hiuastra
dnvitda ‘a gsalire dal nudo € cupo gilenzilo
della gtagione fredda,

per andare a cercare il colore
dell'amicizia & dell'amore

figlie della primavera

che lentamente arriva.

Cosl un giorno genza accorgersi
vediamo rondini velare

il sole che eci riscalda

g fiori, tanti fiori

eome una pioggia di pelalli, eolori e suoni
asgomiglianti ai fruscii delle foglie
ghattute dal venticello

ehe lagcia tragparire

tra rami e foglie 1 raggi

del caldo e Tuminoso sole

che manda i suoi raggi penetranti.
CGhindo gli oechi, il rosso calore

@ 11 calore dell'aria del meszodl

m'inebria facendo salire emoziond



Provando ancora

Wulla & walsa

la gieurezza accumolaba

piano piamo

il tarle inquieto

rogica e buca

finao a far male

alllinterno dell'anima stessa.
Come un gioco ripetuto

ma mai scontato

cogl. gei tu vita mia

al quale spesso ﬁﬂléemente

mi laseio andare.

La mia vela implora vento,

1a mia barca implora la calma dei mari

il mio gpirito cerca la felicita.
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Vento

I1 vento che goffia forie

provooa rumori nuovi incerti e strani,
gentimenti continui,

vivacizzano l'ambiente atanco

dove tubtlto appare

abhandonato a #e stesso.

Come una forza misteriosa

il vento incita a diventare come cgli &,

Torte, invisibile penetrante.

Non conesci gpiraglio dove tu non ecacciasti

un alito della tua brezza o della twa burrasca.
Forge la mia essenza ¢ vita deve imitarti?

A che pré ge non ho Forza in me steaso

ge non so slringere sufficientemente forte guesgti denti.
I1 mio alito pud enbrare nella vita degli arti,
ma serve?

Bagion per cul wivo

gapere se tutto gquesto serve a gualcosa

oppuré & un semplide gioco

a cul noi povori sgaseri

gl divertiremo poco.



Hebbia

I vapori che vedo

ai muoveno coll'andare dei miei pasgsi

e i contorni nascosti gi scopron sempre di pil,
quando mi volgo indietro

coge gid viste non vedo

tutto si perde im quel mmnﬁn'incaﬂtatu ed arcano
dove sagome emergono

come mostri antiwhi d'enormi dimengioni.

I1 vago si confd al mio essere

che ad agio s8i Ltrova

in questo imperscutabile ambiente

dove 1'immaginazione corre

¢ hLalvolta si ferma

chiedendogl di se slessa

¢ le cose che appaiomé perdono il loro significato reale
al punto che entro in loro

e loro in me

fino a formare un unico corpo

immerso nella nebbia.

=



To & be

Senti, ascolta.

Nom odo nulla

di quelle voci che tu senti.

Eppure in me qualeosa s'agita

ed & strano che entrambi non sentiamo.

Siamo weramente diversi 1'un 1l'altro.

I3



Mantastiahe realth

Bgpresgione del tempo

& 1la wita

che raccoglie in g@

gli atbimi ﬂunﬂeﬂuti#i
dell'andare

come camion

aull'asfalto bagnato

che genera

rumori striscianti.
Povero & colui §

che ode

ma non sente

che parla

ma non conosce la parola
cogtruttrice di fantastiche realtd
che si sovrappongono
1'an 1'altra

sino a ereare vicende
che di umano

hanno soltanto i loro protagoniski.



Pensando 11 28 Pehbraio

Il rvitmo della gicrnata

& pagcita e morte insieme.

Lo svegliarsi & pileno di stupore

di conoscenza di mancanza di se stessi.
La sera, si & invece talmente pieni di s
che si cerca quasi disperatamente

di fuggire

e chiudere gli occhi

ove solo 1 sogni 0s8ano

in un'eternitid findta.

\S



Sogno dell‘avvenir incerto

La notte

che preparail sonno riposante
avverte nel suo silenzio

i drammi e le gioie

della giornata passatas

Gome una CAN%oOne

mille voltbte ascoltata

eppure continuamente nuove,
gosl io prima che le palpebre
avvertano la sitanchezza

vado rumigando -

guale sia il destino

e 1la vicenda della vita mia.

\6



A1 molo

La nabbia

baasa e densa

avviluppa in a8 le cose
mostrande il mondo freddo

e misterioso quale 8.

I1 sentir battere la ploggia

ad intervalli regolari

mi @shasia.

Provo dolcezza e incomprensione
per yuesti feneomeni, si frequenti
ma dimenticati

nel loro naturalismo innato.
Eppure & vero

essi riesecono a svegiare in nol
dei pensieri addormentati

¢ il movimenbo sale piano piano
fino a riempire la testa.
Pioggia e nebbla non ci son nitlle

01 soro solo io.

\7



Misteriosamente tua

bolee luna ehe geruti dalle Lue varie forme,
ltalffannarsi del genere umano,

che pensgi, che diei di noi?

Ouante wvolte migliaia di gmuardi si sono elevati a te,
contemporaneamente,

cercandoti.

I1 tvo mistero s'affonda nelle profonde radiei
della nostra esistenza.

Forae anche tu, dallvalto el domandi

eogs g8tia facendo lassu Terma e immohbile
triste,plena di sangue.

Le nostre domande s'ineroeiano

si mesgecolano, diventano un thbh uno

un assaluto. Dio.

8



Le dmmacindl mibanti.

Le immazini che vedo searrere,
alimentate dalla musica

g dall'animo inquieto,
mostranoe la realta.

Rapgnzze, bambini

il sole, il mare

tutto come in un Tilm.

Bagtz gualche notaj;

senzn di gueste la resltd avrebbe altro significato.

IS



Pengicri

L'inguietndine che sento
2 il travaglio della cosclenua.

La eoseienza che non rieges a trovare una collocazione.



Gruppo 8%

Vome mangiare & diventato vedered.
Foglic spinte e raggruppate insienc
tdal mulinelli del wventls

ora insicme ei faceiam coraizio

e viviamo,

bra cose assurde o gignificative

ohi lo sa¥

A volte & molto hello

eome lo sono 1 pasti gunuini ben curati
ma la pesantezza gi goente

guando i piatti sono freddi e soliti.
Credere in un grapno & ansa bulfa

meglio eredere nelle personcs

=3




Momenti di uwna domenica sera

Quandoe 1l silenzio ealas

il mimore sale

¢ l'occhio waga

appigliandesi a c¢id eche trova.

Le connessioni aumentano

e 11 trasporto allontana

i resgti della giornata

che & andata.

It come al mattino

s'aspetta Gtalvolta 11 levar del sole
cosl si aspetba.

ﬁﬁpettare. nient'altro che attendere
che 11 tempo s#corra

nell'infinita ricerca dell'essecnza.
Piango perch® non so c¢hi sono

e nessuno 1o rivela.

uanto ci =i sente =soli.

ec



Arligta

Sentirmi artista
non & poco

specle se son guardato a vista,

la gente giundica ¢ condanna
guello che per lei

& vita spiritual cereata

gensa consenso aleun
lo vado

appresso al mio cammin

senza incontrar gqualeuno o,
che imdicarmi sappia

mogtrarmi 1'uno

1'essenziale & vero
& viver contenti

di se stessi e del proprio estro senza

velo.

o3



Hohte nella nokte

Sdraialo, le palpebre posano
provacando un caldo torpore,

11 gonno fnvita

a dinenliesre

1'angoscia della ciornata.

dawori di Lreni o di macohine
Fauarciano il solitaria silenzio notturno.
Tulto invita alla riflessione e

ai ricordi

ma la stanchezza e 1'eblio vineono
lazeisndo senwa suida

i galopnanli pensieri

8imili ad onde ohe ineredmang

e al frantumadio ne| bianeo Sporeo

dells scoglio elceoperdo A1 alshe.
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Comprenders

Gli sguardi perplessi ed interrogativi
scrutono le mie inftengioni

i miei giundizi.

Come il filtrare della luce

nelle profonditid marine

easl assomigliano.

uale barriera potranno

mal superare per capire

gquello che non potra

mai essere capllbo.
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La luna

La luna che gpesszo vedo
comparir d'innanzi
inaspettata e bella

dalle molteplieci forme
dalla sostanza variante

e dalla luce dei mille colori e sfumature
& un simbolo

a ecui gi suonl dare

arcani aignificabi

con ards decifrazione.

Il tro compari; improvviso

m' il lunina € m"idealizza.

=7



Dopo T'allegria

L'allegra compagnia si ¢ dispersa.
polo e pensoso

rimango nel riprender contatto
eon il veechio mieo mondo.

son tranguillo

mi dicono

non 30 che faceia abbia la tranquillith
ma 81 vedes.

A tuttl e caosti

gembrian volerci

amaregzgiare per i nastri
inesistenti protlemi.

dimane 11 complanto

dell'allegria trasformata

in una malinconica atmoslera

di pienno autunno.

c8



La tyiothessw: dneorita

L'ancora legata al mio euor
a 1na fune lunghissima,
brlalcsga.

fnehe L molbl dell'snimo
destendono la corda

per il eunor libero da apnl le goane

ma seen, improvviso, viene 1o stratlonc.

Tristesnza ancorata

mai lasceral questi basasi fondali
dove facile & incagliarai

g dilflieile ugolre,

ITristezna

da molto tempo ti conosco

vani tentativi provai

per non riconoscerhti pii.

Se tu potessi useire dal mio cuor e manifestarti,

una ~ran chiages faresti,

come d'umidita.

I tu sei fredda come 1'umido,
1'umido che i bagna gli occhi.
Piangere vorrei, plangere.
Maledire o benedire.

Indifferenzal

29



Mesas 41 Pasqua

L'alone misgtlico

assorbe in s& tutta la realta
fatta di tanlti archi

@ simboli dal significato estremo.
Le parole inneggianti, o

come rituali magici,

g'alzano e fuggono,

per arrivare

dove noi non sappiamo.

I1 silenzio che cala di colpo
fa parlare 1'anima

anelante di risposte.

E' Pasgua,

vederti in croce

@ pol risorto

riempe di agomento

il mino cuore

cogl semplice

& desideroso di te, mio Signorc.
Lo spuardo

vuole useire

dal selfitt]

per ccreare un'immensith

mai rivelala

ma che 1'odore gii lasela

per colul



che In anima @ua sente
come & gtrano

come & diverso

dalla vita di sempre
g eni Tu Signor

hai posto fine.

De noi vogliam.



Amice,

hai gualita

& personaliti banto diverse,
1a ftuva vigerca non semue

la slesaa mia shrapdag

¢he dinporta tutto guesto?
loe ti voglio hene,

sel eresciwbo insieme 3 me;
nelle erigi

ne’i divertianenti

nelle discussioni

percht vopliamo dividerei?
Perch® L'aflfanni tanto

4 brovare guella

che forse

nor & imporiante trovare.
Io 4i voglio bene,

m'aiuti con la tua presensza
m'incoragsi con le parole
mi gtimoli ad aintarcti.

Non affannarli

nelle coge ohe hanli ['offrono
cerca pluttosto

quello c¢he pochi ti danno,

cind 1'amicizia.



Cerca hene

la veritid che tu waoi

ma non seeglierla nella strada pin semplice
la pin pagsiva.

Sei mio amico, ricordalo.

33



[ia sor

lia slancheswa dells sersy
porta |'amarezza
dell'ora

che non invita al sonno

ma alla vita

e cosl vacillando e fenbennando

s'agpetla che gualcosa ceda,

35



Hotte d'aprile

La lwees intensa della lung

aveva inizbtalmente

delinento 1 contorni

delle ecosc che ei eircondano,

i campi ehe a1 muovevarno

atl ondate sotlo la spinta del wontbo
ghe inelinava le verdi piante

del future pone

g noi dighesi a scrularo
quest ' orivsonte mosso,

dai ponti luminosi fermi

GOme peEr #1000

pronti & nasconderal

daciro 1a fronda

el verohin dalbero.

Mesto conbatho eon la nstura

Il madre

volevs rvigvegliare

Il profondita dell'cssere
aivtarhi dal neétbare sellenbrino
clie gon Tovan Infursitavamo
speranzost nella enlma d1 ovesta.
La, exluwa venne

aceompaemeha dn norole

r

gomgre oilt gouvl o slhe

28




a eni 8'inbormezanva

il eanto dell'ueenllo

mn dnlee shromen b s ien Lo
gimbolo di wila.

I presentimenti avvertiti
scuotevano e facevonn paurs

in una gituazione oif Torl

ineontrollabile ma degideral

Nell'oseurith piena di lues
i significati sl perdevano
e o5l 'lir'l'ﬂ"..r:w.:a;rln

apagandosi in hottd

con sensagioni inehrianli o

1% ned

vitali.
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Profondith melnponn

(nell'ingieme di stati d'animo

che ai raccolgono

improvyisamente

Emprontano

sull 'esperienza accumolata

segni profondi e incancellabili.

[1 tutto fa nascere una domandas

che fai tu luna in ciel e perch® proprio

il io non gon forse wrunle ad segea?

119
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La pivggia d'eatale

La pioggia
!.ﬂ%acaata dalle grigie nubi
.“ﬁ@anﬂawaan rumore impercettibile;
la natura acaetta gquesto dono
; aan mnv1MBnti di foglie
can 1o aaerrﬂr@ dell‘aﬂqua
it tra le niante.
Le fenditure aperte
gi riEmpmnm di vitalitd e genesi,
1'aria é:ffesea
.tuttm regpiray
1a terra riarsa
‘accetta di bagnarsi
dopo il grﬁnde aole
che ha dato vita
ma rigehia di far morire.
Le contraddizioni della vita

gi manifesbano negli eatremi.
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Demanda

G'e doleewnza nell'aria.

Potrémmo chiederai da ﬂﬂ?e dprivis
Gosl una dnmanda |
i a@ovrappone al]e alﬁre miFllﬂiﬂ

~ che glh in ciuor mio Eentn. '

~ Le domande &tﬁandEHanispngﬁsqf'
che arrivano sempre in::itaiHGQV'
La domanda senza rigpﬂ&#aﬂ

& dolore

‘angoacia

limite umano

ai preponderanti perche della vita.
Non voler domandare

gquando ¢'® bisogno

& distrugeersi.

Lia domanda © alls bage della conoscenza.
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Earoly

L'egsenza foorviante

& gintomo d'aggregazione vilale
¢ome popolo osannante

alle altrui virti.

I1 sostrato & pieno di sentimento
vergo eolui che pud e crede.

Stare seduti ad aaqéltafe
provando a chiederti che cosa aei.
Egrenza dell'essenza

domanda dellse domandes

47




48







Bose vacantl

ba plenegva che sento,

2 priva a1 attribubi telicl. |

E} domanda,

7,53 rﬁgigngiﬁub'avveftirmi
'ﬂéilafﬁonaégyénze

“'ﬁaulafﬁieﬁezza

non %rglasuia nulla

e gehiacela

genza aleun timore

le paure e le incomprensioni.

8i & pileni

come hombe

di vermi

a eui non gi vuol riconoscere
il putridume.

Tutto per una ricereca,
insoddisfazione latente

amore telro per la vita

e di ¢id che in egsa appare misterioso

come racconti popolari di fantasmi.

Il mistero s'acopumola, riempe
fino a sgorgare, saturo

nelle rinunce e nel dolore



e b

Tl

1'allegra ma non ;

i}




Bocoale

Le espressioni

dalle mille domande

le domande

dalle mille rispgste.

Le denunce dai molti migteri
1'egsere, domanda vivenle

con le persgone, risposte viventi.

Finé a che punto eredere vealta le illusiond

in guesto miscuglio di parvenze
dove ognuno cerca riapogte

con domande silenziose.

Belli sono gli abissi marini,
ideserti e le vette altissine

dove regna l'assoluto, 1'esteemo
l'eﬁiﬁeﬂta HBENTE alﬁﬁn gegno discriminante.
Proyvare a crederei gui,

in guéﬂtnﬂmpmentn,l

8 prova arﬁua;
daygrbfandﬁleapacith gpirituale .
Bqﬁ@ﬁ#%‘@i:ﬁp&ranza e forma
notivazioni ed ideali

per nonspegnere la flammells vitale
che fa agire e pensare

che fa egsere uvomindi.

5



Come &i vedrd il cielo d'agosto

cogl avaro nel propunciarsgi definitivamente
gleure; nel dare sicuresyn

coragziosa nel dare flducia

a chi vive sotlo di =aso

gchiacciato dal vwielo stellato

e la dura terra dall; mille

cgrepature del campi col grano tagliato.
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Pensiori nacogsgari

L'angia che talvolla m' agsale

¢ frutto d'immaginazione

anatruzione ‘di cagtelll fantastifi

genga basi. .

La paura, & perdere la propria integrita

& sentirsi forzare una parte di se stessi
& 1o sericchiolio di una parte di cervello.
Ma tutto si costruisce come tulto si distrugge.
lia, forza interiore.

cerca 1'indipendenza

d'azione e di.pensiero guasi indifferente
alla vita che scorre con ritmi

troppo divergl dal propri.

BE' il *trascendere ge stessi

il fine pil alto

a cui voglio aspirare.

Sentirsi fuord dalla mischia

mentre ci sto lobtando.

Credere in pe gtessi

& la misura ¢on cui conosco i miei limiti
le mie abitudini le categorie del pensiero
che mi fammo ragionare in uwn modo

anzichd in un altro.

Vivere & trovare se stessi

al di 1a

gl tutti e FTutho.



Divaguzioni d'inizio mese

Mioveral meccanicame e
gemiendo regole instaurate
mi portano alla disgregazione
dell'identificazions

con la vitas

I1 eontatto primordiale
non € unico

ma #i rinnova

tome foglie d'albero
finch& esso vivra.

La meraviglié

dell'attimo vivente

& declgivo

per 1'affermazione dell'io
sulla macchina

che ha un tempo

uno spagio definito

non malleabile

non visauto

senza dolore e giola.
Capire che si vive

& capire che gi nasce coanlinuamente
gopra il morto

che ci ha laseciato

un vago ricordo di se¢ stesao.
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L1 vedere tutto eon occhi da bambino

¢ il ragionamenlo con testa d'anzdiano.
L'armonia asmatica tra le fasi della vita
pud condurre alla sagrezza

per 1 piu alla pazzia.
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athesa

L'alicsa

copre di stupore
le ore trascors
Fino a renderle
piacevoli

lisce, pulite
ndoranti

di Telice candore
come musica squillante
e cori sinfomiei.
Aspettando

L B {
& un mondo

¢}
che s& ne vas

Altri invitano

ad accoglierli

e nell'attesa 3i pensa
g1 dorme, sl lascia.

Pol come seintilla

gi parte

a far quello che si vorrebbe ecambiare

nell'attesa straordinaria
della venuba.

Di ehi?

- )



Gansrazioni di sfeq 2fi

iB' forse paura qguel la ehe m'assale
panra di vivere
scontrarsi con le aiivasloni pih variate
che 1a vita pone d'innanzi quotidianamente.
L'egsere goflre
‘gercandn. pace & bLranguillita
in questo mondo dominato dai rapporti socialil
piti o meno evidenti
reazionari o rivoluzionari..
Entrare in questo meccanismo
senote e rende perplesgail
cercando vna giuwgtificazsione
alle agioni connessc.
La giustizia
il bene & L1 male
sono in agguato nelle profonditd mentali
cercando di risalire e gridare.
Bsiste una veriti universale
il concetin wvalido per tutti
e in tutte le situazioni
genza credere che tutbto gia frutto
di subordinazione ad idee e culture d'altrif?
C'e una profonditi

che fa sgorgar



Te veritd pergonali

genza la contaminazione del valors
Bi opno nascere libepi?

I rimori notlurni, artiiveinld

i fannao credere i o

won certamente cose che entrann

e eondigionano.

Il degbino umanno

A gegulre guello ehe B shatn

in una successions irreversibile.

gatremo.
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Indifferente

tuando tutto gi ferma

nella tua testa

e le donmande, i perch

galpgono, tutto & cosl gtrano.
¢'& un pdore strano nell'aria
un guono e colori mai visthi
mentre i movimenti della vita
non hanno aleun gignificato.

B il momento delle analisi,

& 1'attimo inffinito della concentrazione
delle risposte

che hanno sfogo

nella mia piceola testa,

¢ nella vita tutto continua
indifferentemente.

Forse questa realtd & in mondo
in una testa come nella mia
possono esserci altrl mondi

C ome seatole:einési aenga limite.
Vediamo solo guel che e¢i appare
crediamo anche

in gquello che non vediamo

& gempre pin grande, pil bello
pili rieco di tutta 1'apparenza

che nella sua certezva limita.

&0



Iil atto con stpurio semichingo

Guardo Cigso

con occhl sbarrati,

immaginagione vacanley

muto,agcolto.

Migliain di gambe, ﬂqchi e braccia

gi muovono

con mille colori e suoni.

Cosa wvuol dire?

¥ite visaute

ideali spenti che rinascono

vino a Tiumi

fino a brueiare lo stomaco

ormal ebbro di fumo

che non aspetta alitrp se non riposo

gilenzio, linearili, tranquillith.

Come legioe eraclitea

tutto si muove

e ti fa muovere

ed altro vino e agigareltle

g'ageiungond alle precedenti.
Matagse senza inizlo

filo senza sBperanza

esgigtenza senza vita

guoni senza ascolto

e un urlao Fortisaimo &i leva.

Baasta.



Vigdiond

I1 guadrodella Finestra
offre una realla.

PTanto awvwurre

¢ nell'angolo un mazzo di foglie

ondefziantl alla brevza serale.
I1 canpo vigivo determinato

e limitato non pud far altro
che emancipare gli altri gensi.
[('udito ascolta i rumori

della vita crcostante

la migteriosa sinfonia

le voed della casa

immerse nel preparativi

della serata con gli amiei.

Un leprero malezasere llsgico

derivateo dalla stanchezsza accumulalsa

predispone al pessimigmo

ravvolto in gquesta cupa penembra

che vuole luce e coraggio

d'ugeire a vedere.
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i Ja wita

hat

Hlioouy

La libertd di vivere

& 1a volonta di casere
librandesi nelle gituazioni
che la realtd offre.

Volersi & la liberth d'agire,
d'organizzare la propria vila.
Le repole del gioco della vita
non vanno imposte.

Ognuno ha 11 suo giocco

la sua arte, il suo molo.

[1 gioeo della vita & interiore
non & a squadre,

¢ Tantastica inventiwva.

& 4



Poter] o d90e scmpt

Vado golitario
morasileando 11 Hempo.
Diftieile & rimirar

g1i attimi

ormal trascorsi

d'una esperienza gioiosa,
Vano ¢ il tentativo

di ricrearla in me.
Speranya

& golo 11 eredere di poterla
ancora rilapi,.

Quando potro

alffermare? liad.

duandn potrd

dubitare? Sempre.

B Lbra la lolta del dubitare
con 1'affermare,

g€ ne vanno

fli anni migliori.
Rimpiangerd

il drammatico

corso depli eventi.

e




it ma lotbia preonde
ereando on torpore
WMagrio vorrobie ma
e cosl s'accettba

nolla speranzs.

¢ Liene
dppannato.

la gola no
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rotrol

Povrel fermarmi del tubtoe.

UsBervare;

pagorto nel, TImGIa ailenzioso dei canpls
la natura che va avanti

nel puo iar grasonre € moTires

Votrei sederni in riva al nmare
guardando 11 eglreno orlaronia

in contenplazione dell¥ immenso.

Potrel cerenre nellin montasma 11 forhe venso
che gpazza L pratid intenganente verdi
oon 11 sole ohc abbronia.

potrei restare & letio

fissondo lablancs pavete che mi copre.
Forage inkerronpere tutitos

na gicunranente 1 lagani reghorabhe?o
gon 1'uouo

ehe amo £ino 8 A LBPTEAR AT .

LY forse il slero gpirituale

ghe ini brasceade

fino a Cfarni dimenticares

{ino & farnl gognare’

sognare & cone sontenplare,

gtacoarsi dalla reltie

l‘aﬂgraguﬁa THINO

mi prewni, wi splage

¢ mi 8%0 lageiando andare .



pquillbrio

Pentennaye la HEXa

pasanndo da gruppo & orupnoe

da w rifuglo all'aliro.
L‘mquilihriu.uhe eareo

yool dare » me shenno

una gingia acllocazlone gpiriteale
goyungue © Sempres

Lrequllibeio a4 chi non ha pauea

di chi osa

gonga rammarico

per un bisegmno altamente eplptenzinle
di pigenerasione

cone cellunle ghe muoiono

che venao ganbiates

fpn le bvante pacne ohe mi gilreondano
una sola vel pena Al coreave?l

la mias

aii altrdi son rantigspecchl

au enl mi gaordo

dove vedo tonti pnﬁﬁinﬂlari che son miede
fatte le immagini che rpccolgo Bon nle
ed io son loro comb gimbloal

dnlla nebtura pogal shrantes

A volte o'®& un equilibrio che vl raccoilhés
dalla muglos € do un Libyroe.

Ho1ltaria o'd quesia mesloa



come in clageund a'2 un libro su cul legroxes

ya e storie genplich @ gomuni

non mi placcionos



privel

HETHno

atranisslmo O egli che #a

@ parlas

Migsterd

parole oomurl

@ noi soltanto dopo nobe
che sombraino

mubaral

nelltinconfondibile pagliore della gaplienzn
che opauno auplris

Le manil veote & fredde
peeoLlgondy ape1rbe

11 messaggLo

che il prande 00W0 H3 daxrc.
EBpli sa cone gia imporbtente
aprive per trovare

aid che nel chiuso

4 prive di Viie



Angorn asooltando

e tre sigevevie

disponte ginmetyricanente
ordinano

1a tavols

nentre lo musios

ondeessia

o mi avpopgia ollo nin testne
Pfpori epoono pensasionil
auove, ineredibili

gangu riapostne



Non fermarti mai

Lt onore, 1a Zloria, la pobenza
narbipione dell'egoismo
laseiate che 1'uomo

camminil senza incontrarvi.

Ghi v'ingontro

8i fermo

e mai pil da voi ripavtl.

alla v'e di pit niserabile.
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La prima grande rlogzia

L'aequa & dovunque.

1l mare con le sue onde eohe a'infrangono,
e la piogzia che dnll'alto geende
turbinata dal vento.

dome un plagms viseido

ricopre la macchina

dove gl unici rumori mono 1 plechietti continui
delle grosse goceiec.

Wua e 1a, lampi 1lluminsno

gome flash, i volbi e le coge

che mi circondano.

5olo la plogeia pud darmi

la grande tranquillits,

sentipind barricato,

difendermi dall'umiditd,

che peneira dovungue .

e e 1o in wn mave di ploggia.
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Apgeetbaral

LYora 9 venutas

quella che s ripete,

BOMDTE 5

ol ora.

E' 41 momento d'apgilre

di trovare un senso,

di dere un contenuto

che scavalehi barrviere e opporduniti.
Pepehl gempre la paura di rieadere?
Porch® non trovere una linearitd

in eyl sapersl attaccare in ogni istante?
Oredere fermamente che sia posgibile © no
& une grande conguisata:

aceetbtare 1 proprl limiti.
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Prielosia

Chi potrd cslmare

1a tristesze che ho in corpot

Un campo vieno di fiorl

dei hambini che gihoano

m' nlliegoa conpagniat

TForaes

i1 auore soifre e sho nale

cone fonae sohinceiato da mille pesi.
La tristenza Prutta eituasioni ineomprese
ni gale alla mola

non mi €a regpirvare

non mi. fa viverel

saopplare,; 8l gome sento queato desiderio.
geopplare per rikrovare dopo 1l hoabo
1n pace della frangnililtie

11 naspere Fiorente delln vite

colna d'ebresia

gong Vino tpacannato senza Limove

ma 1o sher male del vino

5 maledetio

come & maledettn una vita

condotita tra nlsl e basal

come 1 fioco da Panedinl 1l

1 end La monotonia diventn

i1 fAlero di miove goperLense



guono penetrante

Il bisogno

di ballare

ad wn ritmo

gonpre pih alto

fino a sudare tutto

fino a lasclare

1e onsa alla luce

all'aria, al BuONO

che entre nelle vene

in dutti 1 canali possibili.
dentlrasl spugna

aguorhire,

b forae gquesto 11 gignificato ultimo

dell Tuono'



Hiente e tatto

lion o da ohl dipende

il bubtos.

430 ehi B la causn

del niento.

Lpuese tulid

nel nieate

plempe 11 moho

ehe 1'antms mis oconbicne.
i Vegsere presente in tutto
b cause @1 nmientes

Come piente U genend

el tuttoa

liiente o tubto

gono quol che 10 ghinmo ponos

LW



Poesia

ocalng

che sel tu per ma?

Porve Ga cogliere cle annirar ol lascla
o fiorae che oolto

aapolta la ous £ine?

Y poepla quesba?

Hon initasionel 511a ha paurna

sin fonte e natural argonento partorince
cid che il cor sente.

puotidiana 1t 4gpirasiono

narra i dolold © violentl sentimentl

1V ecaperiense del a2 vissuto

tra 1oohi e gentl e'apperizr senbrano goesnosclubae
tu volea raddolelr

gon mests pavole

1tanimo sontueo

da santa dndiffeponso.

#pbene ohe dirtl

ge non guello che tu gld pai

dozli errord banall

oha ineotenane ¢ib ohe 11berarsl vuole
Apdore, poeaid, dammi

$u puol, io voglio

mentre i1 doptino delle genti soOorre;

sodvolondo varao 1°1gnobo.



Bperanga tu gel In ciascuno
genza limitar se gtessi
1l eonvensional Tato cede ovamai

alla gioia di sentirtl e farki.

73



11 ventinento

Il sentimento

olhe nasco dentro ue

d frutto €1 costante rleevea
di amores vewriik ¢ vitas

11 genbincnto

clhie sale in we

aon U prlvo dl lee

i1 seatimento

gho pooyre in ue

gouplange no 8UOGBO.



Tentre el lombone

Verso di te ni mentii ohiumato

un glorno,

mi avvieinel o tu mil abbracciasti.

della nle fraddesnsa e paura

10 quigi aon capii

Cwille eongetture deninnvono il nie egseve.
yuante diffiells & gteto avarti,

solo acdesee che sento veranente

che %1 ame

posga roordare

1o dde lonbananca versn di te.

Ore ti: gel lontona da me

e 1l ocuora mnle pinnge d4'anarsnuzas

lfa panra 41 sentirei solo

lopo aver Ineontrato meltn luce.

Tu o' illwnint, md dai forga

@ 10 tromo nol pomsare alle tue curesuo

nl tuo bloogno &l wme

ehe ora o anch'io.

la gquanta paveal

WL gento ora cove vnomdimele sddomenbieato
ghe ha piars 4L perdere 11 suo padroncs

te eopl fonse waladetiio 41 momanto

ghe deglad d'akiendonare lo stetio selvatioos
11 win euvrs ponfin

ora non pud far altro ohe mapotbare

lo nia mente

non fn altro che penwvarti.



I oBuf

Yome rioambi a questo spidivo aflranto
ball seneagiondy

Hon egger da mMono,

1 prepgo, non tradire

qualle ¢he su di e ho tanto speratos
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Ll Granonto

Le ultine lupe della giornata
delineano econ Preaisicne

le forme delle natupa

il rosso azmupre di loro

Imengine 44 briatessa,

Lo me ne gto Dangono

4 gnardaoye

ad ageolbare i lievd @ Lliberi rumori.
Jento dentro me

una grande ag!tayione

um genso di yuotoe

di stanchessvn e noiliazione,

Mi menehi gi, mo sovrattutto menco los
love sto andando a finire

dove mi conducono Queste esperienzey
vaperti vietna farebbe prando gloia
M come & fpdate dipendere Hroppo

da un'altrn peraona.

Y veramento trop o hriste

cone Il tramonto che ho visto atagera.



he parole diffiodly

“obves dirtl tubte oon dolei parole

ha la realtid ohe ni elraondn

nl comanda,.

i1 eentimento ha noeo divitgn

quando intorno a me et fame mmovrg » delitto.
honon gole fugry di ma

¢'y mwancanza qj Ha0E ,

orene gwevenlhl e #loig

ancano a me steanos

allora eredind

¢ agual diificiim vexrlor d'anorn,




Le uuse errantl

incoutro Vanno ereanti

10 muse ansanbl

alle gtrenua rigerea

d1 una calda gocoglionse
lion & 11 loro

gerecay lavano

ga, 1'uomo non muove

un pleoolo passo’

cosl avanbl

tutti possien tentare

guello ohe gpirito dilettn
1a riceroa dello sieaso ouoxr
oon oul feliciti sl COTChe
pelle son queste rine SPHRIBO
carpe (i wmasa erante

cosl livvi lasoiale

nel tuo camnin ranmingo

glla wia ricexrcas



Laopurdl

Senpre

vo domandandoni

pe gualeuno

gonosca

10 goliclth e 1a Adupaturs puoas
pepchd eyoder Sompre

che la roliolith ohe vivil
gin $1lusiones

popghd non vivere

¢con ogne

anehe quendo Bon 5 pidd
*oin te

potgia

ehe umilments

geren riatoro

a11a profonde grngonoia
she preva 1'essey mi.o

21 pensiero 44 pe stespor

[fuono & qrpagn golo di far domanié e



flebbia nal nure

b nebbis eongonde

pubtttune il mave gol oLelos

L aphagsle inprovyiaaeente b ferue
o gonbra csaerol preciplal

@l di Lie

senben ('esoer

10 waskd

a quells grigia atnopfera naburale
g non aganero

ge gotuo 4 phodi

eth terra acgun 0 arlae

welltab.ega che ai prlachinrle



povrosnl onl

ode noltanto ald eho nentos
vano 0 inpenetreblloe
A aecettabllo

Ifanealto
paperse ageoltare

poter parlare & miotlco.



lattinn di mare

Halgrado le alte vette mi richiamnino,
il mare

nella suna placida quiete

7L meraviglia.

tuel blu profondo

che Ltmnto diverso dol eislo

provoea quella linea lonbana

i1 eni spguardo richiana,

nel tentative di averlo tra le broceias.
vares. Non 41 whanohd

di ondegeiare doleenente

sulle rive logore e framtunate
aporche dei gethi

delle tue inquiete ziornatee.

U un grande disegno

doi vivi eolori

e dalle partld mobili.

Non goei lontano dal monte

ma wieini

conz la terra sta presdgo 1'avia.

GlL immensi g'atbraggono.



doeale notiurne

ULL antichi elauori sonc cousnbi.
Heamo lagolato powto al »ituali
delle neditugiond profonds.
~rondere Louran slranaventa
nodedlursl a placers.

Y questa la vite del nogtrd anni,

811 anni d%'oro d“una glowentl

chig nen se comer glovano.

wilgrado 1o gquestiond sutio stacquictas
ud rasoerenm. Hun’?ﬂ-
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Yampo

sento il tempo trasoorrore
come 11 suone

che rompe 1'aria

e porta con mgd le onde

che g4 prolungane nel tempo.
e attese Instene ai ricordi,
le nostalgie aon 1e Hperanse .
LL dempo prﬁnﬁﬁ_tuttu

0one ung sentola dvopg

Ineciocante o nee:! Loan

dura o inat'hat;tr__:;fh:tle-




vOrto

La gorsa

ailenaloau,

11l euwore b alle tempie,

batte

aon i

» Dercuofe

i ritmu-caﬁanﬂntn tdelly faleata.

Lo woplin at cadere,

g rialgarsd garh turo,

impaos
Yanto

e far

Aihile,
vale Qorrare

8l scoppiare il cuove.



Presente

Futuro inflefinito
confronto

con 1l passato conogcinbo.
IL'intrecclarai contlorto
ilelle vicende

segua Instancabile
1'abituale processo evolutivo
per cui io! inerte

agpetio

il nuoveo gcrme

dell'eth ripetitiva

ovvero il presente.
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ki hanno insepnato tanle oose

ho dowto Ffare tante gose

mi hanno imposte di asire

e anche guando ho ereduto di esser libero
gentivo la schiavith del condigionamento.
Libertd, libertd, liberti.

Potyd mai essere libero

di sentire veramenle quello e¢he facecio,
potrd ascoltare 1'autentica voce

della mia coscicnzal

Lia mia liherﬁﬁ

per gli altri

& yiolenza ® epolumo

g La violenza che mi fate?

Dovrd sopuortarla amaramente.

Potrd mal aeccetlbare la tragica conseguenza

della goliludine interiore

che guegta 1iberth vuole da me?
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rpiuavera

Wtaria feiosante © diepide

ha portato omith 1a p¥
opaco na ealdo

imavera

gon un gole
4 wvegliare © yigealdare

nal wenbabivo d
aki anlll friste

uniml addnrmrnt quiete

#l
npel invernalls

#LL noaelld caobnre
diverlente

et
11 pentbire

\ genpre GOBS nuova o
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